  2026.08.31.-09.01.-04.

Don Bosco óvoda                                                                                                                                                                                                                            Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
Augusztus 31.
Hétfő
Teljeskiőrlésű kenyér 1
Góliát szalámi
Sárgarépa hasáb
[bookmark: docs-internal-guid-7915fb29-7fff-e86e-1e]Zöldborsóleves 1,9
Bolognai szósz 1
Spagetti 1
Reszelt sajt 7
[bookmark: docs-internal-guid-9c77ce48-7fff-8859-f9]Sertészsír
Fehér kenyér 1
Lilahagyma
Szeptember 01.
Kedd

Ökörszem 1,3,7
Lebbencsleves 1,9
[bookmark: _GoBack]Sóskamártás 1,7
Főtt burgonya
Natúr csirkemell 1
Sajtkrém 7
Magos kenyér 1
Kígyóuborka
Szeptember 02.
Szerda
Corn Flakes
Fokhagymakrémleves 1,7
Levesgyöngy 1
Hentestokány 1
Párolt rizs
Zala felvágott
Formakenyér 1
Retek
Szeptember 03.
Csütörtök
Vegyes virágméz
Fehér kenyér 1

Rántottleves 1
Zsemlekocka 1
Sárgaborsófőzelék 1
Sült debreceni
Gépsonka
Császárzsemle 1
Paprika
Szeptember 04.
Péntek
Szelet sajt 7
Formakenyér 1
Paradicsom
Zöldbableves 1,7
Sajttal töltött rántotthal 1,4,7,9
Tartármártás 3,7,10
Bulgur 1
Pizzás csiga 1,3,7
Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek



                                                                                
       Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk



2026.09.07.-11.

Don Bosco óvoda
Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
Szeptember 07.
Hétfő

Sajtosleveles rúd 1,3,7

Frankfurti leves 1,7,9
Burgonyás nudli 1
Barackíz
Csirkemell sonka
Formakenyér 1
Kígyóuborka
Szeptember 08.
Kedd
Teljeskiőrlésű kakaós gabonagolyó
Ivólé
Vadas sertéssült 1,7,9,10
Spagetti 1
Fokhagymás felvágott
Rubin formakenyér 1
Retek
Szeptember 9.
Szerda
Tepertőkrém 10
Rubin formakenyér 1
Póréhagyma
Krumplileves 1,7,9
Paradicsomos káposztafőzelék 1
Pulyka nuggets 1,6
Mackó sajt 7
Kifli 1,7
Szeptember 10.
Csütörtök
Szamóca lekvár
Fehér kenyér 1
Hagymaleves 1,7
Rakott karfiol 1,7
Tejföl 7
Parasztkolbász
Magos kenyér 1
Paradicsom
Szeptember 11.
Péntek
Zöldfűszeres vajkrém 7,9
Teljes kiőrlésű kenyér 1
Paprika
Zöldségleves 1,9
Túrós tészta 1,7
Magos perec 1,3,7
Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek







Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk






2026.09.14.-18.

Don Bosco óvoda
Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
Szeptember 14.
Hétfő
Ízeslevél  1,3,7
Paradicsomleves 1
Tarhonyáshús 1
Csemegeuborka
Turista felvágott
Fehérkenyér 1
Retek
Szeptember 15.
Kedd
Füstöltpárizsi
Magoskenyér 1
Paprika
Tojásleves 1,3
Székelykáposzta 1,7

Mackósajt 7
Rozsos stangli 1
Szeptember 16.
Szerda
Főtt virsli
Ketchup
Kifli 1,7
Brokkolikrémleves 1,7
Tejszínes csirkeragu 1,7
Bulgur 1
Körözött 7
Lenmagos zsemle 1
Újhagyma
Szeptember 17.
Csütörtök
Sárgabarackíz
Fehérkenyér  1
Húsleves 1,9
Rakottburgonya  1,3,7
Ecetes cékla
Főtt tojás  3
Paradicsom
Császárzsemle 1,7
Szeptember 18.
Péntek
Trappista sajt  7
Formakenyér 1
Kígyóuborka
Karalábéleves 1,7,9
Rántottsajt 1,7
Párolt rizs
Tartármártás 10,3,7
Sajtos pogácsa 1,3,7
Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek







Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk





2026.09.21-25.
Don Bosco óvoda

Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
Szeptember 21.
Hétfő
Csirkemellsonka
Formakenyér 1
Paradicsom

Nyírségi gombócleves 1,7,9
Mákosguba 1,7
Vanília sodó 7
Virslis croissant 1,3,7
Szeptember 22.
Kedd
Sajtkrém 7
Magoskenyér 1
Kígyóuborka
Zöldségleves 1,9
Almaszósz 1,7
Főtt burgonya
Natúr csirkemell 1
Paprikás szalámi
Fehérkenyér 1
Retekhasáb
Szeptember 23.
Szerda
Dzsungelmüzli 1
Zellerkrémleves 1,7
Bakonyi sertésragu 1,7
Bulgur 1
Kenőmájas
Császár zsemle 1,7
Szeptember 24.
Csütörtök
Baromfi párizsi
Sokmagos formakenyér 1
Paprika
Gyümölcsleves 1,7
Zöldborsófőzelék 1,7
Főtt virsli
Padlizsánkrém 10
Rozsoskenyér 1
Lilahagyma
Szeptember 25.
Péntek
Szamóca lekvár
Fehérkenyér 1
Magyaros gombaleves 1,9
Sajtos tejfölös spagetti 1,7
Pizza szelet 1,3,7
Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek






Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk




2026.09.28.-10.02.

Don Bosco óvoda

Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
Szeptember 28.
Hétfő
Csirkemell sonka
Rozsoskenyér 1
Retek
Gulyásleves 1,9
Krumplistészta 1
Csemegeuborka
Füstöltsajtos croissant 1,3,7
Szeptember 29.
Kedd
Majonézes párizsisaláta 3,7,10
Kifli 1,7
Májgaluskaleves 1,3,9
Tökfőzelék 1,7
Fasírtgolyó 1,3
Góliát szalámi
Teljeskiőrlésű kenyér
Paradicsom
Szeptember 30.
Szerda

Tönköly-rozsos stangli 1,7
Zellerkrémleves 1,7,9
Kolbászos paprikáskrumpli 1
Céklasaláta
Kópé szelet
Zsemle 1
Paprika
Október 01.
Csütörtök

Sárgabaracklekvár
Formakenyér 1

Karfiolleves 1,9
Rizseshús
Káposztasaláta
Trappista sajt 7
Sokmagos kenyér 1
Sárgarépahasáb
Október 02.
Péntek
Sajtkrém 7
Rubin formakenyér 1
Kígyóuborka
Almaleves 1,7
Ketchupos penne, dupla sajttal 1,7

Mákos búrkifli 1,3,7
Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek


Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk
